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«Алхимия духа» — это не просто книга.  
Это предмет силы, с которым вам 
предлагается взаимодействовать. 

Предмет силы — это активная природная форма, способная 
накапливать, регенерировать и передавать энергию. 

Предмет силы определяется телом, формой и проводимостью  
и может представлять разные формы силы. Это может  

быть оберег, кристалл, одежда, знак, картина.

 Предметом силы является и книга, так как она способна 
переносить, передавать энергию знания и нести важное свойство  

для любого предмета силы — это тактильность.

Предмет силы может пассивно обогащать энергию пространства 
(либо это происходит активно,  

если уметь настраиваться на него). 

Предмет силы — это определенное знание, которое читается 
определенным усилием, связанным с настройкой, вниманием, 

наблюдением. Информация предмета силы — отличительная,  
и для того, чтобы ее впитать, требуется умение  

удерживать внимание на предмете силы. 
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Предмет силы — это не просто хороший предмет, 
это правильный предмет. Так как предмет способен не просто 
давать вам, но и развивать вас, это не предмет хотения или 

желания, это, если хотите, табуированный предмет, требующий 
должного отношения к себе.

Предмет силы не только не предназначен для всех, но и не нужен  
в этом качестве. Он является особой формой знания для тех,  
кто готов жить законами настройки, законами намерения. 

Это живое тело со своими не только энергетическими, физико-
химическими, но и биологическими показателями,  

если проводимостью энергии служит дерево, бумага,  
натуральная ткань и ряд видов камней.

«Алхимия духа» не книга для чтения, это проводник  
для проникновения в законы, которые порождают все,  

что связано с природой человека. Это особый предмет познания,  
где каждая страница имеет свою тактильность  

и несет энергетический смысл. Ее познание требует преодоления 
реакций, эмоций и раздражения, которые зачастую мешают  

не только познавать суть, но и даже к ней приблизиться. 

Это книга для тех,  
кто ищет себя, свой путь.



Нищ тот, кто прошел мимо связи со своим духом!
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ОТ АВТОРА
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«Алхимия духа» — это переложенное на линейный язык повест-
вование о переживаниях, связанных с одним из уровней простран-
ства, который сегодня представляет центр макрокосмоса. 

Пытаясь описывать мир духа, я переступаю через материю, но 
остаюсь познающим, а не мимо проходящим. Для создающего самое 
главное — переживание познанием, и мы проигрываем знаниям там, 
где не обучены языку, позволяющему перевести знания в ту линейку 
координат, которой мы пользуемся. И никакие желания или хотения 
нам в этом не помогут, если мы не сможем познать мерность того, что 
мы изучаем и во что вовлечены. Только признав в себе духа, загнанно-
го в ловушку раздражения и отрицания, можно запустить обратный 
отсчет времени. Однако без понимания архитектуры пространства 
мы лишены права на волю. 

Лишившись права на волю, мы анатомически ограничены и пред-
ставляем собой лишь часть процесса под названием жизнь. Здесь мы 
даже не можем апеллировать к пониманию, так как оно само ограни-
чено качеством внимания и нахождением в опыте его удерживания. 
Познание жизни — это процесс, требующий формирования усилия. 
Без выхода на понимание того, почему и как происходит формирова-
ния внимания, невозможно найти точку опоры для природы своего 
духа. Отрекаясь от всего и вся, мы отреклись от себя. 

Мы всегда проигрываем тому, у чего есть иное понимание, так 
как у него иной язык и иные возможности. Мир духа имеет язык, и 
он то тугой, то упругий, он подобен тетиве, звучание которой — это 
условие. Язык духа не поддается линейным определениям, хоть и 
представлен простейшим образом. Это язык растений, который для 
большинства эзотеричен, а это значит, что не познан.

И теперь какой нам нужен указ,  
если внутренний свет погас? 
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Мы привыкли уклониться,  
а затем этим наслаждаться!

Для меня важным аспектом является познание алхимической сути 
этого поля, то есть того, что она дает для тех, кто называет себя че-
ловеком. Поэтому я и пустился в путь переживания этого процесса, 
выразившегося в данной работе. Мое глубокое убеждение, которое 
раскрывается в данной книге, состоит в том, что без познания треть-
его поля сегодня невозможно познать никакое иное, так как третье 
поле — это базис, это наука об энергодыхании. А это есть базовое 
условие того, чтобы выдвинуться в путь.

Тридцать лет находясь в опыте экзистенциального мышления  
(к чему, как я считаю, я пришел благодаря русскому философу Льву 
Шестову), познавая его благодаря таким метрам этого языка, как 
Карлос Кастанеда, Виктор Санчес, Татанка Ийотаке, Мартин Гашве-
сеома, Гильермо Валера Аревало, Ягуар и др.; находясь в глубоком 
почитании мира растений, я прошел путь переживания третьего ин-
тегрального поля или поля, где правит мир духа растений, поля, кото-
рое завершает свое доминирование в макрокосмосе, передавая центр 
власти полю духа человека, которое представляет его сознание. 

На рубеже перестройки полей понимание данного мира — это 
интересный опыт переживания. Язык его сложен тем, что его невоз-
можно выучить в поле понятий большинства.

Мое тело разбито,  
мое тело не есть одно!

Его природа разобрала на части,  
и где в этом мое?
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ВВЕДЕНИЕ
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К
нига «Алхимия духа» представляет собой 
предмет моего опыта изучения разных схем 
и систем алхимического деяния, то есть опы-
та преобразования. В контексте данной кни-
ги это опыт можно рассматривать как поход 

за силой. Дух — это определенная программа настройки 
с заданными физическими вибрациями, направленными 
на активацию пространства и его вскрытие, чем и зани-
мается мир растений, материально представляющих во-
площение природы духа. 

«Почему не человек?» — зададимся мы вопросом. Потому что при-
рода человека принадлежит природе сосредоточения, которая представ-
лена четвертым интегральным полем. Так как мы не только живем, но 
и формируемся во временных физических законах, то получается, что 
для нас оно первично. С позиции же сознания третье интегральное поле 
представлено вниманием.

Тем, кого интересует алхимическая наука как процесс, позволяю-
щий зайти за природу своего Я, важно понимать условия, в которых мы 
пытаемся что-то с собой сделать. Важно понять ту данность, которая 
также имеет свои законы преобразования и свои знания. Данная работа 
представляет третье интегральное поле и является важнейшим инстру-
ментом познания в законах алхимической науки. Только познав законы 
энергодыхания, мы можем приступить к развитию алхимического ис-
кусства, а это базовое и основополагающее значение, позволяющее вна-
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чале не зависеть от питания и задать направление независимости от вне-
шнего дыхания. Эта книга имеет особое значение и смысл, который хоть 
и имеет выраженную вегетативную природу, но направляет и объясняет 
первый шаг в законах алхимического искусства. 

Рассматривая вегетативный мир, мы имеем дело с особым состояни-
ем природы земли, когда материализация духа, являясь проекцией дав-
ления, постоянно изменяет жизнь и природу нашего пространства. Но 
так как процессы временные, мы даже не в состоянии зацепиться за них. 
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В результате на смену одному, более тонкому оболочному простран-
ству влияния на нас (которое представляло собой жизнь более высокого 
интегрального поля), наступает жизнь другого. Так мы материализуем 
знания, но, не умея их обрабатывать сознанием (для чего нужна соответ-
ствующая сила), мы переводим их в информацию, а информация — это 
временная жизнь знаний. 

Так оболочные тела высших полей приходят и уходят из нашего про-
странства. И только одно, представляющее пятое интегральное поле, по-
стоянно неизменно в своей временности, так как способно находиться 
в зацеплении как c вневременными полями, так и пространственными. 
Разницы в геометрии временных показателей в целом в высших полях 
нет, так как все зависит от напряжения полей.

Временное пространство, которое представляет третье интеграль-
ное поле, имеет базовое усилие напряжения — это возбуждение. Задача 
поля лишь возбуждать себя, и на основании этого живет дух поля или 
дух растения. Однако он воспроизводит базовое условие энергодыхания 
для всего макрокосмоса, что и важно нам понять, познавая алхимию. 
Именно базовое энергодыхание возможно за счет определенного про-
цесса частиц, которые связаны с кислородом.

Это как младенец в утробе, который имеет энергодыхание, но за счет 
матери, которая дышит внешним дыханием или кислородом. Каждое 
поле — это разный процент связи внешнего дыхания с внутренним, за 
счет чего живет макрокосмос. Познание же поля более высокой часто-
ты зависит от возможности познания энергодыхания, которое, в свою 
очередь, опирается на третье интегральное поле. По крайней мере, так 
сегодня устроена жизнь макрокосмоса. 

Если мы хотим познавать алхимию, мы должны начинать познавать 
ее с природы порождения. Процесс порождения, зачатия — это соби-
рательное усилие, которое соотнесено с позиционированием пятого ин-
тегрального поля, выдающего нам личностный код. Поэтому пятое поле 
соотнесено с процессами изменения и формирования нового, являясь и 
некой надстройкой для каждого поля. 

Для развития нам важно познать свой код, чтобы добиться внутрен-
ней синхронизации, иначе мы можем попасть под законы делимости 
или законы второго поля и будем себя намеренно, а чаще ненамеренно 
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разрушать. Синхронизация — это определенное условие переформа-
тирования внутренних молекулярных связей, которое мы и начинаем 
с осваивания энергодыхания, и связана она с молекулярной жизнью в 
высших полях. Пока мы живем по законам третьего поля, вероятность 
зависимости от делимости и дуальности велика. 

Как бы то ни было, мы часто обращаемся к мифологии, говорим об 
атлантах и лимурийцах, а в реальности ссылаемся на одиннадцатое поле, 
которое несмотря на то, что представляет оболочное пространство, яв-
ляется ближайшим к нашей Земле. В макрокосмосе в зависимости от 
пульсации меняются доминанты жизни, и жизнь на Земле интересна для 
макрокосмоса, так как она связана также с эфирным телом, с которым, в 
первую очередь, коммуницирует дух растения.

Живущих на Земле ждет еще интересное задание — это усиление 
сознания макрокосмоса, чем будет заниматься новая эра, или четвер-
тое интегральное поле. Так сказать, на смену третьему «порядку бере-
менности» придет четвертый. Если сейчас мы формируем условия для 
энергодыхания, то будем формировать условия для сознания, которое 
потребует и общего изменения дыхания от всех жителей планеты. 

Когда-то дух растения выращивал свое тело и третье поле еще не 
было стабилизировано, но была сохранена связь со светимостью не 
только с оболочной природой атлантов (представляющих одиннадца-
тое интегральное поле), но и с двенадцатым — со «звучащей» плане-
той Нейбру или Нибиру. Это было время Ра или время Cвета. Это был 
период чистой иллюминации, и он не может фиксироваться нашим со-
знанием иначе, кроме как «что-то было» или «что-то есть», хотя это 
и связано с ранним периодом формирования египетской цивилизации, 
которая вообще не имела иной природы, кроме природы света, на смену 
которой приходит природа взрыва или синхронизации. Но именно этот 
период дал свет третьему интегральному полю.

Именно только так можно было быстро материализовать Землю. И в 
этот краткосрочный для Земли, но вневременной период формируются 
зерна разных полей, которые сейчас уже с позиции третьего поля созда-
ют условия для жизни четвертого, как, собственно, и десятое, представ-
ленное древнегреческой цивилизацией, формировало в свой период на-
пряжение и было семенем одиннадцатого поля.
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Но что интересно здесь нам, живущим сейчас на этой планете, так 
это то, что эта природа сознания представляет десятую планету или пла-
нету Гермеса, которая существовала перед атлантами. Это и есть усло-
вие для формирования как высших оболочных существ, так и света. Это 
то, что мы не получаем в утробе сегодня, но что должны зацепить при 
жизни, если хотим познать природу света. Это и вылилось в различные 
концентрированные функции существования людей. Но так как треть-
им интегральным полем правит мир духа, с которым обычно человек не 
может идентифицировать себя, то нам и стала уготована зависимость от 
этого духа. 

Так что сознательность человека — это условие, и не более того. 
Говорить, что человек разумен, с позиции сегодняшнего миропорядка 
бесполезно, поскольку он, собственно, не готов, не умеет, не может еже-
дневно формировать усилие над развитием сознания. Где же тогда эта 
разумность?



20

Сознание — это сила, принадлежащая десятому интегральному полю, 
и оно там имеет свое молекулярное тело. Надо понимать, что процесс 
жизни макрокосмоса не последовательный, а параллельно-последова-
тельный, что и создает многие несоответствия в развитии и понимании 
сознания, на преодоление которых нужно дополнительное усилие. 

Посмотрим на связи сознания по примеру интегральных полей. 
Первое поле — это утробное воспитание, закладывающее базовое уси-
лие в мозге в зависимости от того, какие поля мы можем представлять. 
Затем образование, которое нужно соотнести с усилием сознания, или 
группирование мозга в зависимости от того, какое сформировалось 
усилие, от которого можно оттолкнуться, то есть задать ему направле-
ние. Далее либо мы синхронизируем усилие, укрепляем, либо начинаем 
разрушать. 

После этого только мы можем пойти к пониманию или мерности, 
что позволяет нам направленно перескакивать с поля на поле. Для того, 
чтобы разобраться с этим, и важно начинать с сознания духа (если нас, 
конечно, интересует алхимический процесс). 
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Итак, с позиции алхимии духа нам важно воспитание как условие к 
правильному образованию, а это есть вырабатывание внимания и наме-
рения. Пока сегодня доминирует третье интегральное поле, в котором 
живет и правит сознание духа, мы и понаблюдаем за ним.

То же сознание, которое делает нас выше сознания третьего поля, 
правильнее назвать сосредоточением, и уже после этого мы можем со-
здать операционную систему, затем соединиться с мыслью или представ-
лять ее, затем генерировать, затем перебраться в тело сознания, затем 
постигнуть функцию мышления и, наконец, мудрости, что также соот-
носится с понятием света. Если, как говорится, идти по порядку. 

Однако пока мы зависим от поля беспокойства. Это язык общения 
духа растения с нами, необходимый ему, чтобы возбуждать в нас страх, 
где мы теряем больше энергии и питаем пространство как третьего, так 
и второго интегрального поля.
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Пок а з ате ли третье го инте грального пол я

Т
ретье интегральное поле — поле, предопре-
деляющее жизнь всего живого на Земле. Оно 
формирует вегетативный процесс и опреде-
ляет характер развития временной энергии, 
которую также можно назвать угловой, где су-

ществует заданный временем процесс, управляющий регу-
ляцией обмена. Третье интегральное поле в законах трех-
мерного пространства — это базис, в котором хоть и живет 
временная энергия, но развивается и вневременная (к при-
меру, кристаллы), представляя пространственную энергию 
макрокосмоса. 

В задачу третьего интегрального поля, тем самым, входит представление 
природы порождения вегетативного мира. Однако основные показатели 
поля в законах временного существования лежат в обслуживании родствен-
ных полей, а именно второго интегрального поля. Второе поле в законах 
порождения является основой процессов делимости и размножения, необ-
ходимых для низкочастотных полей. В этих полях также нуждаются мате-
риальные тела любой формы вибрации, требующие внешнего дыхания. Для 
четвертого поля Земля формирует направленный источник питания для 
вневременной энергии за счет временной, так и наоборот. 

Третье интегральное поле имеет свои частотные показатели, которые 
хоть и способны выражать и даже соединяться в высшие вибрации, но в ос-
новном колеблются в зоне резонирования 7–12 Гц с медленным порожде-
нием энергии, вибрация возбуждения которой больше направленна на саму 
себя, а основным генерирующим фактором является формирование усло-
вия внешнего или «делимого» дыхания.

Понимание данного поля очень важно для тех, кто хочет познавать вне-
временные частоты, которые сложно осваивать, так как человек тотально за-
висит от внешнего дыхания. 
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АЛХИМИ Я ДУХА

Пространство третьего интегрального поля
Пространство третьего интегрального поля — это пространство вре-

мени, которое можно назвать пространством неизбежности, судьбы, по-
коящимся на временных показателях настоящего, прошедшего и будущего. 
Это пространство конечно, то есть временно. Его показатели определяются 
формулой внутренней настройки на тело в покое — состояние тела, мак-
симально наполняющееся в пространстве третьего интегрального поля,  
а следовательно имеющее возможность развития. В третьем интегральном 
поле физиологии человеческого тела навязывается предопределенность,  
в которой доминирует зависимость от прошлого, навязываемая первым ин-
тегральным полем. Эта зависимость генетически обусловлена и закладыва-
ется в ДНК человека. 

Интегральность пространства, тем самым, предопределена временны-
ми показателями, которые варьируются между прошлым, временным и бу-
дущим. Если не выйти за эти временные показатели, то жизнь определена, 
а правильнее сказать, зависит от наполнения, поглощения и разрушения, 
что навязано вегетативностью Земли и является ее процессом или усилием, 
пульсом временного дыхания. 

Самым важным для человека в третьем интегральном поле становится 
процесс наполнения. Этот процесс хоть и ввергает нас в локальную зави-
симость от импульсных переживаний, но также создает способность выйти 
за временные законы, если, конечно, удастся создать или идентифициро-
вать операционную систему, позволяющую хотя бы регулировать времен-
ные показатели. Следует создать необходимую геометрию тела, удерживать 
имеющуюся энергию естественно, чтобы была возможность уцепиться за 
настоящее. Чтобы человек познал время, ему необходимо обрести умение 
выходить за него, что теоретически обосновано с позиции усваивания энер-
гии, но практически требует дополнительного источника питания.
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